
Cursus entraineur en viellissement actif
Devenez spécialiste de la forme des seniors. Faites la diff érence auprès des personnes matures grâce à des connaissances réellement spécialisées

Ce cursus vous permettra de leur proposer des services de mise en forme à travers l’activité physique, et de les aider à avoir de bonne habitudes tant nutri-
tionnelles que mentales
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niveau 1
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Accessible après le module 
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