
Relaxation

Relaxation niveau 1 Nutrition équilible 
alimentaire

Bien vendre vos 
services

Gestion du stress

Nutrition glycémie 
et surpoids

Relaxation niveau 3

Relaxation niveau 2

Mental Nutrition Commercialisation

Accessible dés la fi n du 
module relaxation 1

A faire dés la fi n d’un premier 
module relaxation, mental ou 

nutritionAccessible dés la fi n du 
module nutrition équilibre 

alimentaire

Accessible sans pré-requis

Accessible dés la fi n du 
module relaxation 2

Cursus coach bien-être
Devenez compétent pour amener les personnes vers un bien-être naturel

Le certifi cat de fi n de cursus vous permettra d’être crédible et légitime aurpès des personnes à qui vous proposerez vos services

Micronutrition

développement du coaching 
en nutrition mode d’emploi {

Spécialisations qui complèteront effi cacement votre cursus
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A faire après le module nutrition 
équilibre alimentaire


